
 

 

中學組 

大會指定誦材 

 

English 英語 

Solo Event 個人項目 Choice of One Set Piece每項只可選擇一篇作賽  

Verse Speaking Clouds The Crocodile 

Tongue Twister Sounds 

Prose Speaking Christmas Carol 

Expository Speaking Albert Einstein 

Bible Speaking Romans 12:15-17 

粵語 

個人項目 每項只可選擇一篇作賽 

新詩 人生多美妙 紙船 - 寄母親 
古詩 望廬山瀑布 

 
 
 

山居夏日 
 繞口令 螳螂和蟑螂 

 散文誦讀 讀詩的窗口 
 解說誦讀 法國 
 聖經誦讀 羅馬書 13:7 

普通話 

個人項目 每項只可選擇一篇作賽 

新詩 流螢 清晨 

古詩 觀滄海 送友人 

繞口令 大刀對單刀 

散文誦讀 母親最尊貴 

解說誦讀 阿爾卑斯山 

聖經誦讀 詩篇 46:1-3 

 
 
 
 
 



 

 

 

 

中學組 

 

大會指定誦材 

 

參賽者可於每個項目揀選一篇作賽 

可選擇 錄影遞交 或 實體賽事 

 

 
 

 

 



 

大會指定誦材 

中學組 

英語 

項目  Verse Speaking 

編號  SEV701 

 

Clouds 

White sheep, white sheep, 

On a blue hill, 

When the wind stops, 

You all stand still. 

When the wind blows, 

You walk away slow. 

White sheep, white sheep, 

Where do you go? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

大會指定誦材 

中學組  

英語 

項目  Verse Speaking 

編號  SEV702 

 

The Crocodile 
by Lewis Carroll 

How doth the little crocodile 
Improve his shining tail, 

And pour the waters of the Nile 
On every golden scale! 

How cheerfully he seems to grin, 
How neatly spreads his claws, 
And welcomes little fishes in, 

With gently smiling jaws! 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

大會指定誦材 

中學組  

英語 

項目  Tongue Twister 

編號  SET700 

 

 
Sounds 

Sounding by sound is a sound method of sounding sounds. 

 
 
 



 

大會指定誦材 

中學組  

英語 

項目  Prose Speaking 

編號  SEP700 

 

Christmas Carol 
by Charles Dickens 

External heat and cold had little influence on Scrooge.  No warmth could 
warm, no wintry weather chill him.  No wind that blew was bitterer than he, no 
falling snow was more intent upon its purpose, no pelting rain less open to 
entreaty.  Foul weather didn't know where to have him.  The heaviest rain, and 
snow, and hail, and sleet, could boast of the advantage over him in only one 
respect.  They often "came down" handsomely, and Scrooge never did.  

Nobody ever stopped him in the street to say, with gladsome looks, "My dear 
Scrooge, how are you?  When will you come to see me?"  No beggars implored 
him to bestow a trifle, no children asked him what it was o'clock, no man or woman 
ever once in all his life inquired the way to such and such a place, of 
Scrooge.  Even the blind men's dogs appeared to know him; and when they saw him 
coming on, would tug their owners into doorways and up courts; and then would 
wag their tails as though they said, "No eye at all is better than an evil eye, dark 
master!"  

But what did Scrooge care?  It was the very thing he liked.  To edge his way 
along the crowded paths of life, warning all human sympathy to keep its distance, 
was what the knowing ones call "nuts" to Scrooge. 

 

- E N D – 

 



 

大會指定誦材 

中學組  

英語 

項目  Expository Speaking 

編號  SEE700 

 

Albert Einstein 

Albert Einstein was a German-born theoretical physicist who is widely 
held to be one of the greatest and most influential scientists of the 20th 
century. His work continues to help astronomers study everything 
from gravitational waves to Mercury's orbit.  

The scientist's equation that helped explain special relativity is famous 
even among those who don't understand its underlying physics. Einstein is 
also known for his theory of general relativity, and the photoelectric effect. 
His work on the latter earned him a Nobel Prize in Physics in 1921. 

Einstein also tried in vain to unify all the forces of the universe in a single 
theory, or a theory of everything, which he was still working on at the time of 
his death. 

 

 

https://www.space.com/25088-gravitational-waves.html
https://www.space.com/36-mercury-the-suns-closest-planetary-neighbor.html
https://www.space.com/36273-theory-special-relativity.html
https://www.space.com/17661-theory-general-relativity.html
https://www.space.com/52-the-expanding-universe-from-the-big-bang-to-today.html


 

大會指定誦材 

中學組  

英語 

項目  Bible Speaking 

編號  SEB700 

 

Romans  Chapter 12 Verses 15-17 

Rejoice with those who rejoice; mourn with those who mourn. 
Live in harmony with one another. Do not be proud, but be willing 
to associate with people of low position. Do not be conceited. 
Do not repay anyone evil for evil. Be careful to do what is right in 
the eyes of everyone. 

 



 

 

 

大會指定誦材 

中學組  

粵語 

項目  新詩 

編號  SCV701 

人生多美妙 
作者：潘金英 

陽光灑在我的臉上叫我歡喜， 

細雨落在我的眉毛叫我好奇， 

我愛那溫柔的風揚起我髮絲， 

我愛那附著花香的空氣湧進我鼻子， 

夏日的碧波暢泳叫人歡喜若狂， 

秋天也給我絢爛的收穫， 

冬天來時，我們何必愁慮， 

誰都會説，冬來了春天還會遠麼？ 

有一個美麗的等待，有一幅美景在望， 

冬天帶來最富變化的循環， 

人生實在多麼的美妙。



 

 

大會指定誦材 

中學組  

粵語 

項目  新詩 

編號  SCV702 

紙船 – 寄母親 
作者：冰心 

我從不肯妄棄一張紙， 

總是留著 – 留著， 

叠成一只一只很小的船兒， 

從舟上拋下在海裏。 

有的被天風吹捲到舟中的窗裏， 

有的被海浪打濕，沾在船頭上。 

我仍是不灰心的每天的叠着， 

總希望有一只能流到我要它到的地方去。 

母親， 

倘若你夢中看見一只很小的白船兒， 

不要驚訝它無端入夢。 

這是你至愛的女兒含著淚叠的， 

萬水千山，求它載著她的愛和悲哀歸去。 

 

 

 



 

大會指定誦材 

中學組  

粵語 

項目  古詩 

編號  SCA701 

 

 

望廬山瀑布 
作者：李白 

日照香爐生紫煙，  

遙看瀑布掛前川。  

飛流直下三千尺， 

疑是銀河落九天。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

大會指定誦材 

中學組  

粵語 

項目  古詩 

編號  SCA702 

 

 

山居夏日 
作者：高駢 

綠樹陰濃夏日長， 

樓台倒影如池塘。 

水晶簾勳微風起， 

滿架薔薇一院香。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

大會指定誦材 

中學組  

粵語 

項目  繞口令 

編號  SCT700 

 

 

螳螂和蟑螂 

胖胖捉了一只螳螂， 

芳芳捉了一只蟑螂， 

芳芳讓胖胖放螳螂， 

胖胖幫芳芳抓蟑螂。 

好螳螂，壞蟑螂， 

胖胖芳芳保護螳螂， 

芳芳胖胖消滅蟑螂。 



 

大會指定誦材 

中學組  

粵語 

項目  散文誦讀 

編號  SCP700 

 

讀詩的窗口 
作者：金波 

這是我讀詩的窗口 

每天都有詩飛出小窗 

窗下聽詩的牽牛花開放了 

窗下聽詩的星星草閃亮了 

一朵白雲飄下來 

掛在窗口不飛了 

一陣微風飛過來 

停在窗口不吹了 

夜裡螢火蟲飛來了 

提著小燈為我照亮 

我又寫了一首閃光的小詩 

飛出了我家小窗 

 



 

大會指定誦材 

中學組  

粵語 

項目  解說誦讀 

編號  SCE700 

 

法國 

法國本土位於西歐，與比利時、盧森堡、德國、瑞士、義大利、

摩納哥、安道爾和西班牙接壤，與英國隔英吉利海峽而望。法國本土地圖

的輪廓，常被形容為一個六邊形。不計海外領地，法國的面積達到55萬

平方公里，為歐洲面積第三大的國家。。首都為巴黎。人口約有6,500萬。

居世界第20位。 

法國在全球範圍內政治、外交、軍事與經濟上為舉足輕重的大國

之一。若以家庭總財富作計算，該國是歐洲最富有的國家，位列全球第四。 

法國是世界上最受歡迎的旅遊目的地，全國歷史建築及文化地點

眾多，大約有1,200家博物館。於2012年，就有8300萬名遊客赴法旅遊。

在旅遊收入方面，排名世界第三。 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A5%BF%E6%AD%90
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%96%E9%83%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B7%B4%E9%BB%8E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9B%BD%E5%AE%B6%E4%BA%BA%E5%8F%A3%E5%88%97%E8%A1%A8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%94%BF%E6%B2%BB
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%96%E4%BA%A4
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%BB%8D%E4%BA%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B6%93%E6%BF%9F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E5%9C%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E5%9C%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%96%E7%95%8C%E6%97%85%E6%B8%B8%E6%8E%92%E5%90%8D


 

大會指定誦材 

中學組  

粵語 

項目  聖經誦讀 

編號  SCB700 

 

羅馬書  第十三章 7 節 

凡人所當得的，就給他。當得糧的，給他納糧； 

當得稅的，給他上稅；當懼怕的，懼怕他；當恭敬的，恭敬他。 

 

 

 

 

 

 



 

大會指定誦材 

中學組  

普通話 

項目  新詩 

編號  SMV701 

 
流螢 

作者：金波 

我不給你剪裁天邊的晚霞 

也不給你摘取夜空的繁星 

孩子，讓我們一起 
一起去捕捉黃昏的流螢 

晚雲燒得發紫了 

慢慢融進蒼茫的暮色中 
耀眼的小花隱去了 
山只留下它高高的身影 

快看！天邊飛來幾隻流螢 
一會兒滅，一會兒明 
像一顆星，兩顆星...... 

像一顆顆長著翅膀的繁星 

 

 

 

 

 



 

 

大會指定誦材 

中學組  

普通話 

項目  新詩 

編號  SMV702 

 
清晨 

作者：冰心 

 曉光破了， 

海關上光明了。 

我的心思，小鳥般乘風高舉。 

飛遍了天邊，到了海極， 

天邊，海極，都充滿著你的愛。 

上帝啊！你的愛隨處接著我， 

你的手引導我， 

你的右手也必扶持我， 

我的心思，小鳥般乘風高舉， 

乘風高舉，終離不了你無窮的慈愛，阿們。 

 



 

 

大會指定誦材 

中學組  

普通話 

項目  古詩 

編號  SMA701 

 
 

觀滄海 
作者：曹操 

東臨碣石，以觀滄海。 

水何澹澹，山島竦峙。 

樹木叢生，百草豐茂。 

秋風蕭瑟，洪波湧起。 

日月之行，若出其中。 

星漢燦爛，若出其裡。 

幸甚至哉，歌以詠志。



 

 

大會指定誦材 

中學組  

普通話 

項目  古詩 

編號  SMA702 

 
 

送友人 
作者：李白  

青山橫北郭，白水繞東城。 

此地一為別，孤蓬萬里征。 

浮雲游子意，落日故人情。 

揮手自茲去，蕭蕭班馬鳴。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

大會指定誦材 

中學組  

普通話 

項目  繞口令 

編號  SMT700 

 
 

大刀對單刀 

大刀對單刀， 

單刀對大刀， 

大刀鬥單刀， 

單刀奪大刀。 



 

大會指定誦材 

中學組  

普通話 

項目  散文 

編號  SMP700 

 

母親最尊貴 
作者：席慕蓉  

我的學生說：老師，你別只描述你貴族的母親，你也寫一些世間平

凡的婦人吧。你知道，有一些母親沒有美麗的面容，沒有絲質的衣服，沒

有學識，沒有地位，甚至沒有娛樂，整天只有那無休無止的工作。跋涉在

山間的小徑上，就如同跋涉在人間的長路上一樣，有些很困苦的母親，在

走著很困苦的路呢。 

我回答他說：母親有了你和你的弟妹，再困苦的路她也肯走。你怎

麼能用外表的一切，來衡量母親的心呢？你要知道，所有的母親，都是這

世間最尊貴的一種種族。



 

 

大會指定誦材 

中學組  

普通話 

項目  解說誦讀 

編號  SME700 

 

阿爾卑斯山 

阿爾卑斯山是一座位於歐洲中心的山脈，它覆蓋了義大利北部邊

界、法國東南部、瑞士、列支敦斯登、奧地利、德國南部及斯洛維尼亞。  

阿爾卑斯山共有 128 座海拔超過 4000 米的山峰，其中最高峰白朗峰

海拔 4810.45 米，位於法國和意大利的交界處。山脈呈弧形，長 1200 公里，

寬 130-260 公里，平均海拔約 3000 米，總面積約 22 萬平方公里。阿爾卑

斯山北邊是水氣較多的氣候，而南邊則較為乾燥，雨量很少。 

阿爾卑斯山脈提供歐洲飲用水、灌溉與水力發電。阿爾卑斯山脈的

面積雖然僅佔歐洲的 11%，但提供歐洲 90%以上的水源。 

勃朗峯是阿爾卑斯山的最高山峯，位於法國和意大利邊界，海拔達

4805 米；附近最有名的兩個城鎮：意大利 瓦萊達奧斯塔大區的 庫馬約

爾 及 法國羅訥阿爾卑斯大區 上薩瓦省的 霞慕尼，那裏是第一屆冬季奧

運會的舉辦地區，設有空中纜車和冬季運動設施，為阿爾卑斯山最大的旅

遊中心。 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%99%BD%E6%9C%97%E5%B3%B0
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%99%BD%E6%9C%97%E5%B3%B0
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中學組  

普通話 

項目  聖經誦讀 

編號  SMB700 

 

詩篇 第四十六篇 1-3節 

神是我們的避難所，是我們的力量，是我們在患難中隨時的幫助。 

所以地雖改變，山雖搖動到海心， 

其中的水雖匉訇翻騰，山雖因海漲而戰抖，我們也不害怕。 
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