
 

小學組 – P5 / P6 

大會指定誦材 

English 英語 

Solo Event 個人項目 Choice of One Set Piece每項只可選擇一篇作賽  

Nursery Rhyme The Purple Cow The Lost Shoe 

Verse Speaking Who Has Seen The Wind? April Rain Song 

Tongue Twister Curse 

Story Telling The Elephant And The Ants 

Expository Speaking Social Media 

Bible Speaking Psalm 28:7 

Group Event小組項目 
Choice of Set Piece or of Own Choice 

可選擇大會指定誦材 或 自選誦材 

Duologue Speaking  If You Catch A Firefly 

粵語 

個人項目 每項只可選擇一篇作賽 

兒歌 曬太陽 
 

太陽 
 
 
 

新詩 如果我是一片雪花 
 
 

秋天的信 
 
 

古詩 千字文 
 
 
 

竹石 
 繞口令 王婆賣瓜 

 說故事 1 
 
 

解說誦讀 

 
泰山 

 聖經誦讀 箴言 3:24-26 
小組項目 可選擇大會指定誦材 或 自選誦材 

二人對誦 比尾巴 

普通話 

個人項目 每項只可選擇一篇作賽 

兒歌 小小竹排畫中游 種子 
新詩 綠蠵龜    磨刀石 
古詩 絕句 獨坐敬亭山 
繞口令 多多和哥哥 
說故事 狗和牠的影子 
解說誦讀 上海 

聖經誦讀 雅各書 3:16-17 

小組項目 可選擇大會指定誦材 或 自選誦材 

二人對誦 螞蟻搬虫虫 



 

 

 

 

小學組 - P5 / P6 

 

大會指定誦材 
 

 

參賽者可於每個項目揀選一篇作賽 

可選擇 錄影遞交 或 實體賽事 

 



 

a 

大會指定誦材 

小學組  P5 / P6 

英語 

項目  Nursery Rhyme 

編號  PER501 

 

The Purple Cow 

I never saw a purple cow, 

I never hope to see one, 

But I can tell you, anyhow, 

I’d rather see than be one! 
 

 



 

a 

大會指定誦材 

小學組  P5 / P6 

英語 

項目  Nursery Rhyme 

編號  PER502 

 

The Lost Shoe  

Doodle doodle doo, 

The Princess lost her shoe: 

Her Highness hopped, 

The fiddler stopped, 

Not knowing what to do. 

 



 

a 

大會指定誦材 

小學組  P5 / P6 

英語 

項目  Verse Speaking 

編號  PEV501 

 
Who Has Seen the Wind? 

by Christina Rossetti 

Who has seen the wind? 

Neither I nor you. 

But when the leaves hang trembling, 

The wind is passing through. 

Who has seen the wind? 

Neither you nor I. 

But when the trees bow down their heads, 

The wind is passing by. 
 

 



 

a 

大會指定誦材 

小學組  P5 / P6 

英語 

項目  Verse Speaking 

編號  PEV502 

 

April Rain Song 
by Langston Hughes  

Let the rain kiss you. 
Let the rain beat upon your head with silver liquid drops. 
Let the rain sing you a lullaby. 

The rain makes still pools on the sidewalk. 
The rain makes running pools in the gutter. 
The rain plays a little sleep-song on our roof at night – 

And I love the rain. 
. 

 



 

 

大會指定誦材 

小學組  P5 / P6 

英語 

項目  Tongue Twister 

編號  PET300 

 

Curse 

You curse, I curse, we all curse, for asparagus! 

 
 
 



 

 

大會指定誦材 

小學組  P5 / P6 

英語 

項目  Story Telling 

編號  PES300 

 
The Elephant And The Ants 

There was once a proud elephant who always bullied smaller 
animals. He would go to the anthill near his home and spray water at 
the ants. The ants could do nothing but cry. The elephant just 
laughed and threatened the ants that he would crush them to death.  

One day, the ants decided to teach the elephant a lesson. They all 
went straight into the elephant’s trunk and started biting him. The 
elephant howled in pain. He learnt a lesson and realized his mistake. 
He then went to apologize to the ants and all the animals he bullied. 

So, remember….. be humble and treat everyone with kindness. 
And never think that you’re stronger than others. 

 



 

a 

大會指定誦材 

小學組 – P5 / P6 

英語 

項目  Expository Speaking 

編號  PEE300 

 
Social Media 

Social media are computer-mediated tools that enable users to 
create, share, or exchange information and ideas in virtual 
ommunities and networks.  

Social media websites are some of the most popular haunts on 
the Internet. They have revolutionized the way people communicate 
and socialize on the web.   

It is up to each user to use social sites wisely to enhance their 
professional and social life, and exercise caution to ensure they do 
not fall victim to online dangers.. 
 

 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Computer-mediated_communication
https://en.wikipedia.org/wiki/Virtual_community
https://en.wikipedia.org/wiki/Virtual_community
https://en.wikipedia.org/wiki/Virtual_network


 

a 

大會指定誦材 

小學組 – P5 / P6 

英語 

項目  Bible Speaking 

編號  PEB300 

 

Psalm  Chapter 28 Verse 7 

The Lord is my strength and my shield; my heart trusted in him, and 

I am helped: therefore my heart greatly rejoiceth; and with my song 

will I praise him. 



 
a 

大會指定誦材 

小學組 – P5 / P6 

英語 

項目  Duologue Speaking  

編號  PED501  

If You Catch A Firefly 
by Lilian Moore  

If you catch a firefly 
    and keep it in a jar 
You may find that 
    you have lost 
A tiny star. 

If you let it go then, 
    back into the night, 
You may see it 
    once again 
Star bright. 

 
 
 
 
* Duologue Speaking - Video Submission Event 
May choose speech piece of Own Choice.   
Performance Time should not exceed 2 minutes.  
No. of Participants: 2   



 

a 

大會指定誦材 

小學組  P5 / P6 

粵語 

項目  兒歌 

編號  PCR501 

 

 

曬太陽 

太陽暖，太陽亮， 

太陽曬曬苗兒長， 

太陽曬曬果兒香， 

太陽曬曬我健康。 

 

 



 

a 

大會指定誦材 

小學組  P5 / P6 

粵語 

項目  兒歌 

編號  PCR502 

 

太陽  

太陽太陽照四方，  

它的好處不平常。  

太陽不晒草不綠，  

太陽不晒花不香，  

太陽不晒果不熟，  

太陽不晒苗不長。  

被窩也要太陽晒，  

太陽晒了暖洋洋。  



 

a 

大會指定誦材 

小學組  P5 / P6 

粵語 

項目  新詩 

編號  PCV501 

 

如果我是一片雪花 

如果我是一片雪花 

我飄落甚麼地方去呢？ 

飄到小河裏， 

變成一滴水， 

和小魚小蝦遊戲？ 

飄到廣場上，去堆雪人， 

望著你笑瞇瞇？ 

親親她， 

然後就快樂地融化。 

 

 



 
a 

大會指定誦材 

小學組  P5 / P6 

粵語 

項目  新詩 

編號  PCV502 

秋天的信 
作者：林武憲 

秋天要給大家寫信， 

用葉子做信紙， 

請風當郵差， 

郵差想偷懶， 

到一個地方， 

就把信一拋， 

有的信，落在松鼠頭上， 

有的信，掉在青蛙身旁， 

趕路的雁，也銜了一頁回家， 

池塘裏、草叢中， 

到處都有秋天的信， 

動物們急忙準備過冬。 
 



 

a 

大會指定誦材 

小學組  P5 / P6 

粵語 

項目  古詩 

編號  PCA501 

 

 

千字文 
作者：周興嗣 

天地玄黃，宇宙洪荒。 

日月盈昃，辰宿列張。 

寒來暑往，秋收冬藏。 



 

a 

大會指定誦材 

小學組  P5 / P6 

粵語 

項目  古詩 

編號  PCA502 

 

竹石  
作者：鄭燮  

咬定青山不放鬆，  

立根原在破岩中。  

千磨萬擊還堅勁，  

任爾東西南北風。 

 



 

a 

大會指定誦材 

小學組  P5 / P6 

粵語 

項目  繞口令 

編號  PCT300 

 

王婆賣瓜 

王婆賣瓜又賣花， 

一邊賣來一邊誇。 

又誇花，又誇瓜， 

誇瓜大，大誇花， 

誇來誇去沒人來理她。 

 



 

a 

大會指定誦材 

小學組  P5 / P6 

粵語 

項目  說故事 

編號  PCS300 

1 

‘1’嫌自己太小，想快一點使自己變大， 

它説：「我不能用減的，減會使自己越減越小。」 

「用加的也不行。1 加 1 加 1 加 1 …… 要加多久才會變大啊？」 

「更不能用除的，越除越小。」 

「我看用乘吧，倍數的增加比較快。」 

沒想到，1 乘 1，乘了半天，1 還是 1 。 

最後，1 嘆了一口氣，説： 

「我看還是用加的吧！慢是慢了一點，不過累積久了，也會有一點成

果啊。」  

 



 

a 

 

a 

大會指定誦材 

小學組 – P5 / P6 

粵語 

項目  解說誦讀 

編號  PCE300 

 

泰山 

泰山，是中國五嶽之首，位於山東省中部，泰安市境內，海拔1545

米。  

泰山山體雄偉壯觀，景色秀麗。中國古代神話傳說中，盤古死後，

頭部化為泰山。因其氣勢之磅礴為五嶽之首，故泰山有「五嶽之長」的

稱譽。  

數千年來，泰山自然景觀被融入帝王封禪、宗教神話、書畫意境、

詩文渲染、工匠藝術等文化因素，構成了龐大的泰山美學文化。孔子、

杜甫等名人雅士更曾到訪此山，並留下詩句。令泰山成為中國著名風景

名勝。 

 

 

 



 

a 

大會指定誦材 

小學組 – P5 / P6 

粵語 

項目   聖經誦讀  

編號   PCB300  

 

 

箴言  第三章 24-26 節 

你躺下，必不懼怕；你躺臥，睡得香甜。 

忽然來的驚恐，不要害怕，惡人遭毀滅，也不要恐懼， 

因為耶和華是你所倚靠的，他必保守你的腳不陷入網羅。 

 

 

 

 



 
a 

大會指定誦材 

小學組 – P5 / P6 

粵語 

項目   二人對誦  

編號   PCD501  

比尾巴 

誰的尾巴長？ 

誰的尾巴短？ 

誰的尾巴好像一把傘？ 

猴子的尾巴長。 

兔子的尾巴短。 

松鼠的尾巴好像一把傘。 

誰的尾巴彎？ 

誰的尾巴扁？ 

誰的尾巴最好看？ 

公雞的尾巴彎。 

鴨子的尾巴扁。 

孔雀的尾巴最好看。 

 
「二人對誦」為錄影遞交項目。 
可自選其他誦材。 
表演時間 不得超過 2分鐘。 
表演人數：2 



 

a 

大會指定誦材 

小學組  P5 / P6 

普通話 

項目  兒歌 

編號  PMR501 

 

小小竹排畫中游 

小竹排，順水流， 

鳥兒唱，魚兒游。 

兩岸樹木密， 

禾苗綠油油。 

江南魚米鄉， 

小小竹排畫中游。 

 



 

a 

大會指定誦材 

小學組  P5 / P6 

普通話 

項目  兒歌 

編號  PMR502 

 

 

種子  

種子種子像娃娃，  

看見太陽叫媽媽， 

伸出兩瓣綠葉兒， 

都要媽媽抱抱它。



 
a 

 

 

大會指定誦材 

小學組  P5 / P6 

普通話 

項目  新詩 

編號  PMV501 

 

綠蠵龜 

綠蠵龜，想回家， 

一步一步慢慢爬， 

背着重重的行囊， 

抱着滿滿的希望， 

爬呀爬， 

爬向大海回到家。 

 



 
a 

大會指定誦材 

小學組  P5 / P6 

普通話 

項目  新詩 

編號  PMV502 

 

磨刀石 
作者：聖野 

月亮把夜天 

當作一塊 

藍幽幽的磨刀石 

磨亮了鐮刀 

她就要去收割 

像麥粒一樣成熟的 

滿天星星了 



 

a 

大會指定誦材 

小學組  P5 / P6 

普通話 

項目  古詩 

編號  PMA501 

 

 

絕句 
作者：杜甫 

遲日江山麗， 

春風花草香。 

泥融飛燕子， 

沙暖睡鴛鴦。 



 

a 

大會指定誦材 

小學組  P5 / P6 

普通話 

項目  古詩 

編號  PMA502 

 

 

獨坐敬亭山 
作者：李白  

眾鳥高飛盡， 

孤雲獨去閑。 

相看兩不厭，  

只有敬亭山。  

  



 

a 

大會指定誦材 

小學組  P5 / P6 

普通話 

項目  繞口令 

編號  PMT300 

 

多多和哥哥 

多多和哥哥， 

坐下分果果。 

哥哥讓多多， 

多多讓哥哥。 

都說要小個， 

外婆樂呵呵。 

 

 



 
a 

大會指定誦材 

小學組  P5 / P6 

普通話 

項目  說故事 

編號  PMS300 

 

狗和牠的影子 

狗銜着一塊肉過河，望見自己在水裏的影子，以為是另外一隻狗銜

着一塊更大的肉；牠於是放下自己這塊肉，冲過去搶那塊。結果，两塊

肉都没有了。那一塊没拿到，因為本來就没有，這一塊也跌下，被河水

冲走了。  

所以記著：在任何情况下，我們都不要有任何貪念，以免損失更多。



 
a 

 

 

大會指定誦材 

小學組 – P5 / P6 

普通話 

項目  解說誦讀 

編號  PME300 

 

上海 

上海，是中國的經濟、金融、貿易、航運、商業、上游製造和對外開

放中心；人口1349萬，其中市區人口870萬，是中國人口第二多的城市。 

上海位於中國東部海岸線的中心，長江三角洲最東部，東臨東海，

南瀕杭州灣，西接江蘇、浙江兩省，北端的崇明島處於長江入海口中，

與周圍的江蘇、浙江、安徽三省多個城市，共同構成了世界級長江三角

洲城市群。 

今日的上海，是一座現代化，而又不失中國傳統特色的都市。 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BB%8F%E6%B5%8E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%87%91%E8%9E%8D
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%B4%B8%E6%98%93
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%88%AA%E8%BF%90
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%95%86%E4%B8%9A
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%88%B6%E9%80%A0%E4%B8%9A
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%94%B9%E9%9D%A9%E5%BC%80%E6%94%BE
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%94%B9%E9%9D%A9%E5%BC%80%E6%94%BE
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%8C%89%E5%B8%82%E5%9F%9F%E4%BA%BA%E5%8F%A3%E6%8E%92%E5%88%97%E7%9A%84%E4%B8%96%E7%95%8C%E5%9F%8E%E5%B8%82%E5%88%97%E8%A1%A8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E4%B8%9C%E9%83%A8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B5%B7%E5%B2%B8%E7%BA%BF
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%95%BF%E6%B1%9F%E4%B8%89%E8%A7%92%E6%B4%B2
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%9C%E6%B5%B7
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9D%AD%E5%B7%9E%E6%B9%BE
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B1%9F%E8%8B%8F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B5%99%E6%B1%9F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B4%87%E6%98%8E%E5%B2%9B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%95%BF%E6%B1%9F%E5%85%A5%E6%B5%B7%E5%8F%A3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B1%9F%E8%8B%8F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B5%99%E6%B1%9F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%AE%89%E5%BE%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%95%BF%E6%B1%9F%E4%B8%89%E8%A7%92%E6%B4%B2%E5%9F%8E%E5%B8%82%E7%BE%A4
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%95%BF%E6%B1%9F%E4%B8%89%E8%A7%92%E6%B4%B2%E5%9F%8E%E5%B8%82%E7%BE%A4


 

a 

大會指定誦材 

小學組 – P5 / P6 

普通話 

項目   聖經誦讀  

編號   PMB300  

 

 

雅各書  第三章 16-17節 

在何處有嫉妒分爭，就在何處有擾亂，和各樣的壞事。 

惟獨從上頭來的智慧，先是清潔，後是和平，溫良柔順，滿有憐憫，多

結善果，沒有偏見，沒有假冒。  
    

 



 

a 

大會指定誦材 

小學組 – P5 / P6 

普通話 

項目   二人對誦  

編號   PMD501  

 
螞蟻搬虫虫 

小螞蟻，搬虫虫， 

一個搬，搬不動， 

兩個搬，掀條縫， 

三個搬，動一動， 

四個五個六七個， 

大家一起搬進洞。 

 
 
 
 
 
 
「二人對誦」為錄影遞交項目。 
可自選其他誦材。 
表演時間 不得超過 2分鐘。 
表演人數：2 


	Doodle doodle doo,
	The Princess lost her shoe:
	Her Highness hopped,
	The fiddler stopped,
	Not knowing what to do.
	The Elephant And The Ants


