
 

小學組 – P3 / P4 

大會指定誦材 

English 英語 

Solo Event 個人項目 Choice of One Set Piece每項只可選擇一篇作賽  

Nursery Rhyme A Wise Old Owl Old Man And A Bee 

Verse Speaking Colorful Leaves As I Was Going Along 

Tongue Twister Tom And Ted 

Story Telling Lazy John 

Expository Speaking The Moon 

Bible Speaking I Timothy 4:12 

Group Event小組項目 
Choice of Set Piece or of Own Choice 

可選擇大會指定誦材 或 自選誦材 

Duologue Speaking  I Hear Bells 

粵語 

個人項目 每項只可選擇一篇作賽 

兒歌 牽牛花 
 

月亮彎彎彎上天 
新詩 小螞蟻 

 
月之故鄉 

 古詩 子夜秋歌 

 

回鄉偶書 
 
 
 

繞口令 瓜瓜笑娃娃 
 
 
 

說故事 老虎拔牙 
 解說誦讀 

 
黃河 

 聖經誦讀 馬太福音 7:1-2 
 小組項目 可選擇大會指定誦材 或 自選誦材 

二人對誦 弟子規 
 

普通話 

個人項目 每項只可選擇一篇作賽 

兒歌 小羊 小螞蟻 
新詩 小汽球 虹 
古詩 牧童 清明 
繞口令 一根藤 
說故事 大公雞和漏嘴巴 
解說誦讀 溫泉 

聖經誦讀 詩篇 25:12 

小組項目 可選擇大會指定誦材 或 自選誦材 

二人對誦 甚麼蟲 



 

 

 

 

小學組 - P3 / P4 

 

大會指定誦材 
 

 

參賽者可於每個項目揀選一篇作賽 

可選擇 錄影遞交 或 實體賽事 

 



 

a 

大會指定誦材 

小學組  P3 / P4 

英語 

項目  Nursery Rhyme 

編號  PER301 

 

 
A Wise Old Owl 

A wise old owl lived in an oak. 

The more he saw the less he spoke. 

The less he spoke the more he heard. 

Why can't we all be like that wise old bird? 
 



 
a 

大會指定誦材 

小學組  P3 / P4 

英語 

項目  Nursery Rhyme 

編號  PER302 

 

 
Old Man And A Bee 

There was an old man in a tree 

who was horribly bored by a bee; 

When they said, "Does it buzz?" 

He replied, "Yes, it does! 

It's a regular brute of a bee!" 

 

 



 
a 

大會指定誦材 

小學組  P3 / P4 

英語 

項目  Verse Speaking 

編號  PEV301 

 

 
Colorful Leaves  

Colorful leaves are falling down. 

All over the country and town. 

Red, yellow, orange, and brown, 

Falling softly to the ground. 

 
 

 

 



 
a 

大會指定誦材 

小學組  P3 / P4 

英語 

項目  Verse Speaking 

編號  PEV302 

 

 
As I Was Going Along 

As I was going along, along, 

A-singing a comical song, song, song. 

The lane that I went was so long, long, long, 

And the song that I sang was so long, long, long, 

And so I went singing along.  

 



 
a 

大會指定誦材 

小學組  P3 / P4 

英語 

項目  Tongue Twister 

編號  PET300 

 

 
Tom And Ted  

Tom turned to Ted,  

Told Ted to try  

To tie the tie  

Tom tried to tie. 
 



 

a 

大會指定誦材 

小學組  P3 / P4 

英語 

項目  Story Telling 

編號  PES300 

 

 

Lazy John 

There was a boy named John who was so lazy. He didn’t even 
change his clothes. One day, he saw the apple tree in their yard was 
full of fruits. He wanted to eat some apples, but he was too lazy to 
climb the tree and take the fruits. So he lay down underneath the tree 
and waited for the fruits to fall off. John waited until he was starving, 
but the apples never fell. 

Do remember - laziness can get you nowhere. If you want 
something, you need to work hard for it. 

 



 

大會指定誦材 

小學組 – P3 / P4 

英語 

項目  Expository Speaking 

編號  PEE300 

 

 

The Moon 

The Moon is Earth's only natural satellite. It orbits at an average 

distance of 384,400 km, about 30 times Earth's diameter. The Moon 

always presents the same side to Earth, because gravitational pull has 

locked its rotation to the planet. This results in the lunar day of 29.5 

Earth days matching the lunar month. 



 
a 

大會指定誦材 

小學組 – P3 / P4 

英語 

項目  Bible Speaking 

編號  PEB300 

 

 
I Timothy  Chapter 4 Verse 12  

Don’t let anyone look down on you because you are young,  

but set an example for the believers  

in speech, in conduct, in love, in faith and in purity.



 
a 

 

 

大會指定誦材 

小學組 – P3 / P4 

英語 

項目  Duologue Speaking  

編號  PED301  

 

I Hear Bells 

I hear bells. 

Cling-cling says the cycle. 

Ting-tong says the clock. 

Blang-blang says the ambulance. 

Buck-buck says the auto. 

Clang-clang says the temple. 

Ding-dong says the church. 

Bells are big. 

Bells are small. 

Bells are there. 

To call us all. 
 
 
* Duologue Speaking - Video Submission Event 
May choose speech piece of Own Choice.   
Performance Time should not exceed 2 minutes.  
No. of Participants: 2   



 

a 

大會指定誦材 

小學組  P3 / P4 

粵語 

項目  兒歌 

編號  PCR301 

 

 

牽牛花 

牽牛花，往上爬， 

爬到瓦頂吹喇叭。 

滴滴嗒，滴滴嗒， 

誰願跟我上天耍？ 



 

a 

大會指定誦材 

小學組  P3 / P4 

粵語 

項目  兒歌 

編號  PCR302 

 

 

月亮彎彎彎上天 

月亮彎彎彎上天， 

牛角彎彎彎兩邊， 

鐮刀彎彎好割草， 

犁頭彎彎好種田。 
 



 

a 

大會指定誦材 

小學組  P3 / P4 

粵語 

項目  新詩 

編號  PCV301 

 

小螞蟻 
作者：楊喚 

我們是一群不偷懶的小工人， 

搬不動哥哥的故事書， 

拉不走姐姐的花毛線， 

我們來抬小妹妹吃剩下的碎餅屑。 

下雨了， 

有小菌子給我們撐起了最漂亮的傘； 

過河了， 

有花瓣兒給我們搖來了最穩當的船。 

 



 

a 

大會指定誦材 

小學組  P3 / P4 

粵語 

項目  新詩 

編號  PCV302 

 

月之故鄉 

天上一個月亮 

水上一個月亮 

天上的月亮在水裏 

水裏的月亮在天上 

低頭看小裏 

抬頭看天上 

看月亮，思故鄉 

一個在水裏 

一個在天上 

 

 

 

 

 



 

a 

大會指定誦材 

小學組  P3 / P4 

粵語 

項目  古詩 

編號  PCA301 

 

 

子夜秋歌 

秋風入窗裏， 

羅帳起飄揚。 

仰頭看明月， 

寄情千里光。 

 

 

 

 

 

 

 



 

a 

大會指定誦材 

小學組  P3 / P4 

粵語 

項目  古詩 

編號  PCA302 

 

 

回鄉偶書 
作者：賀知章 

少小離家老大回， 

鄉音無改鬢毛衰。  

兒童相見不相識， 

笑問客從何處來。 
 



 

a 

 

 

大會指定誦材 

小學組  P3 / P4 

粵語 

項目  繞口令 

編號  PCT300 

 

瓜瓜笑娃娃 

金瓜瓜，銀瓜瓜， 

瓜棚上面結滿瓜。 

瓜瓜落下來， 

打著小娃娃； 

娃娃叫媽媽， 

媽媽抱娃娃； 

娃娃怪瓜瓜， 

瓜瓜笑娃娃。 



 
a 

 

 

大會指定誦材 

小學組  P3 / P4 

粵語 

項目  說故事 

編號  PCS300 

 

老虎拔牙 

森林裏的小動物都很害怕老虎，因為牠的牙齒太鋒利了，於是狐狸

就設計，希望能把老虎的牙齒拔掉。 

一天，狐狸來到老虎跟前，説：「大王，我給您帶來了世界上最好

的東西 -- 糖。」老虎沒吃過糖，牠吃了一塊，開心地説：「真好吃！」 

從此，狐狸就常常給老虎送糖。老虎吃了一塊又一塊，連睡覺的時

候都含著糖。沒多久，老虎的牙齒就疼起來，牠趕緊找狐狸來幫忙。狐

狸一看，叫道：「您的牙齒全壞了，得拔掉呀！」老虎疼得沒辦法，只

好讓狐狸把牠的牙拔了。 

老虎沒有牙齒，小動物們再不怕牠了！老虎還用漏風的聲音，對狐

狸説道：「還是你最好，又送我糖吃，又替我拔牙！」 

小朋友，要知道甜蜜的誘惑和強硬的威脅一樣，後果難以想像。 



 

a 

大會指定誦材 

小學組 – P3 / P4 

粵語 

項目  解說誦讀 

編號  PCE300 

 

黃河 

黄河，是世界第六長河流，是中國的兩條母親河之一，發源於中國

青海省，流經青海、四川、甘肅、寧夏、内蒙古、陝西、山西、河南、

山東九個省區，全長 5464千米。在山東省利津附近分流入海，於墾利

縣注入渤海 

黃河流域大部分屬乾旱、半乾旱的大陸性季風氣候。 

黃河流域人口約一億六千萬，耕地面積約佔全國的 12.5%。目前已

逐漸形成上游水電基地、中游煤炭基地、下游石油基地的能源工業的布

局。亦時常帶來水災和旱災。 

 

 

 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%8D%8E%E4%BA%BA%E6%B0%91%E5%85%B1%E5%92%8C%E5%9B%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%8D%8E%E4%BA%BA%E6%B0%91%E5%85%B1%E5%92%8C%E5%9B%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%9D%92%E6%B5%B7%E7%9C%81
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9B%9B%E5%B7%9D%E7%9C%81
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%94%98%E8%82%83%E7%9C%81
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%AE%81%E5%A4%8F%E5%9B%9E%E6%97%8F%E8%87%AA%E6%B2%BB%E5%8C%BA
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%86%85%E8%92%99%E5%8F%A4%E8%87%AA%E6%B2%BB%E5%8C%BA
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%99%95%E8%A5%BF%E7%9C%81
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B1%B1%E8%A5%BF%E7%9C%81
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B2%B3%E5%8D%97%E7%9C%81
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B1%B1%E4%B8%9C%E7%9C%81
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8D%83%E7%B1%B3
http://ihouse.hkedcity.net/%7Ehm1203/hazard/flood-huanghe.htm
http://ihouse.hkedcity.net/%7Ehm1203/hazard/drought-huanghe.htm


 

大會指定誦材 

小學組 – P3 / P4 

粵語 

項目   聖經誦讀  

編號   PCB300  

 

 

馬太福音  第七章 1-2 節 

你們不要論斷人，免得你們被論斷。 

因為你們怎樣論斷人，也必怎樣被論斷；  

你們用什麼量器量給人，也必用什麼量器量給你們。 

 

 

 

 



 
a 

大會指定誦材 

小學組 – P3 / P4 

粵語 

項目   二人對誦  

編號   PCD301  

 

弟子規 

弟子規 聖人訓 首孝弟 次謹信 

汎愛眾 而親仁 有餘力 則學文 

父母呼 應勿緩 父母命 行勿懶 

父母教 須敬聽 父母責 須順承 

冬則溫 夏則凊 晨則省 昏則定 

出必告 反必面 居有常 業無變 

事雖小 勿擅為 苟擅為 子道虧 

物雖小 勿私藏 苟私藏 親心傷 

 

 

 
「二人對誦」為錄影遞交項目。 
可自選其他誦材。 
表演時間 不得超過 2分鐘。 
表演人數：2 



 

a 

大會指定誦材 

小學組  P3 / P4 

普通話 

項目  兒歌 

編號  PMR301 

 

 

小羊  

羊羊羊，上學堂， 

沒上着，哭爹娘。 

爹娘問他為甚麽？ 

「老師說我鬍子長！」



 

A 

 

a 

大會指定誦材 

小學組  P3 / P4 

普通話 

項目  兒歌 

編號  PMR302 

 

 

小螞蟻 

小螞蟻，坐大船， 

順着溪流駛向前。 

要問大船有多大？ 

原來是片小花瓣。 

 

 

 



 

a 

大會指定誦材 

小學組  P3 / P4 

普通話 

項目  新詩 

編號  PMV301 

 

 

小汽球 

紅黃藍白彩汽球， 

好像水中小蝌蚪。 

小朋友，一鬆手， 

立刻它向天空走。 
 

 

 

 



 

a 

大會指定誦材 

小學組  P3 / P4 

普通話 

項目  新詩 

編號  PMV302 

 

 

虹  

雨過天靑， 

一條彩帶， 

紅橙黃綠藍靛紫， 

美麗又可愛。 
 



 

a 

大會指定誦材 

小學組  P3 / P4 

普通話 

項目  古詩 

編號  PMA301 

 

 

牧童 
作者：呂岩 

草鋪橫野六七里， 

笛弄晚風三四聲。 

歸來飽飯黃昏後， 

不脫蓑衣臥月明。 

https://www.arteducation.com.tw/authorv_02835e06c206.html


 

a 

大會指定誦材 

小學組  P3 / P4 

普通話 

項目  古詩 

編號  PMA302 

 

 

清明 
作者：杜牧 

清明時節雨紛紛， 

路上行人欲斷魂。 

借問酒家何處有？ 

牧童遙指杏花村。 



 

a 

大會指定誦材 

小學組  P3 / P4 

普通話 

項目  繞口令 

編號  PMT300 

 

 

一根藤 

高高山上一根藤， 

藤條頭上掛銅鈴， 

風吹藤動銅鈴動， 

風停藤停銅鈴停。 



 

 

大會指定誦材 

小學組  P3 / P4 

普通話 

項目  說故事 

編號  PMS300 
 

大公雞和漏嘴巴 

一隻大公雞在院子裏找食物。忽然，牠看見一個小弟弟坐在凳子上

吃著飯，把飯菜掉得到處都是。「喔喔！」大公雞可高興了，拍著翅膀

大叫：「太好了，碰到一個漏嘴巴的小弟弟！」牠跑到小弟弟身邊，不

一會兒就把地上的飯粒吃光了，然後又開始啄小弟弟身上的飯粒。 

啄完後，大公雞看到小弟弟的嘴邊還有飯粒，就一下跳上小弟弟的

肩膀，朝著他嘴巴上的飯粒啄了一下。小弟弟被啄疼了，嚇得邊哭邊往

屋裏跑。可大公雞還沒吃飽呢，拍著翅膀緊緊跟著他。 

奶奶看到這個情景，笑呵呵地説：「孩子，你只要不把飯粒撒在身

上，大公雞就不會啄你了。」 

小弟弟聽了奶奶的話，從那以後再也不掉飯粒了。 



 

a 

 

 

大會指定誦材 

小學組 – P3 / P4 

普通話 

項目  解說誦讀 

編號  PME300 

 

溫泉 

溫泉按熱源可分為兩類：一類是火山的地下岩漿加熱，而形成的火

山性溫泉；另一類是與火山無關的非火山性溫泉。因應各個溫泉所含的

成分，溫泉的顏色、氣味和功效都各不相同。 

温泉是一種自然療法，大部份的化學物質會沉澱在皮膚上，改變皮

膚酸鹼度，故具有吸收、沉澱及清除的作用，其化學物質可刺激自律神

經、内分泌及免疫系统。 

 但專家提醒，它並非能治百病，必須小心其潛在之危險性。建議當

你酒足飯飽之時，切忌立即下水。 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%81%AB%E5%B1%B1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B2%A9%E6%BC%BF
http://baike.baidu.com/view/367827.htm


 

a 

大會指定誦材 

小學組 – P3 / P4 

普通話 

項目   聖經誦讀  

編號   PMB300  

 

 

詩篇  第二十五篇 12節  

誰敬畏耶和華，耶和華必指示他當選擇的道路。 

 



 

a 

 

大會指定誦材 

小學組 – P3 / P4 

普通話 

項目   二人對誦  

編號   PMD301  

 

 

甚麼蟲  

甚麼蟲有頭沒有尾？  

甚麼蟲有尾沒有頭？  

甚麼蟲有頭又有尾？  

甚麼蟲沒尾又沒頭？  

蛤蟆有頭沒有尾，  

蝎子有尾沒有頭，  

蛐蛐有頭又有尾，  

蚯蚓沒尾又沒頭。  

 
 
 
 
 
「二人對誦」為錄影遞交項目。 
可自選其他誦材。 
表演時間 不得超過 2分鐘。 
表演人數：2 
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